CENTRO DE FORMACION Y DESARROLLO

CIRCULAR DE ACTIVIDADES FORMATIVAS N2 7

intranet.red.zaragoza.es/ciudad/intranet/desarrolloprofesional/listadoCursosCircular_Formacion.js
Las solicitudes de inscripcion deben remitirse a:
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA - CENTRO DE FORMACION Y DESARROLLO
Edificio Seminario, Via Hispanidad, 20, ala Este, 22 planta -
Teléfonos: - 976721270 976721280y 976724462
Las modalidades de envio son: correo ordinario, Intranet:
http://intranet.red.zaragoza.es/ciudad/intranet/desarrolloprofesional/inscripcionforma.htm
o correo electrdnico: formacion@zaragoza.es

INFORMACION DISPONIBLE EN INTRANET: http:

TRABAJEMOS POR UN ENTORNO LIBRE DE ACOSO SEXUAL

19HGSBO1.- HERRAMIENTAS GRAFICAS CON SOFTWARE LIBRE. NIVEL BASICO

Destinatarios: Personal que utiliza estas herramientas en su puesto de trabajo.

Fechas: 14, 15,16, 17, 21, 22 y 23 de octubre.

Horario: 17 a 20, excepto el Ultimo dia que sera de 17 a 19 horas. Duracion: 20 horas. Plazas: 12

Lugar de celebracion: Aula 3 del Edificio Seminario, Via Hispanidad, 20, 12 planta

Plazo de presentacion de solicitudes: Hasta el dia 3 de octubre.

Avance de programa: Gimp: Retoques. Transformacién. Introduccién a las capas. Inkscape: Dibujo
vectorial. Organizacién y transformacion. Trazo y relleno. Nodos y manejadores.

Impartido por: Francisco Javier Zarazaga Tomas

19MINDO1.- MINDFULNESS EN SERVICIOS SOCIALES

Destinatarios: Preferentemente, personal de Servicios Sociales.

Fechas: Dias 15, 17, 22, 24, 29, 31 de octubre, 5y 7 de noviembre.

Horario: 17,30 a 20 horas. Duracién: 20 horas. Plazas: 20

Lugar de celebracion: Centro de Historias, Pza. San Agustin, 2

Plazo de presentacion de solicitudes: Hasta el dia 3 de octubre.

Avance de programa: Entrenamiento en la practica del Mindfulness (Atencion Plena). Gestidn de las
emociones y la afectividad en las relaciones profesionales. Practica de la comunicacién empatica.
Desarrollo de las relaciones saludables y de calidad. Conciencia corporal desde la creatividad para
favorecer entornos saludables.

Impartido por: Concha Serrano Royo y Carmen Casarejos Puente.

19HGSA01.- HERRAMIENTAS GRAFICAS CON SOFTWARE LIBRE. NIVEL AVANZADO

Destinatarios: Personal que utilice estas herramientas en su puesto de trabajo, tenga conocimientos
previos o que haya realizado el nivel basico de este curso.

Fechas: Dias 28, 29, 30, 31 de octubre, 4, 5y 6 de noviembre.

Horario: 17 a 20, excepto el ultimo dia que sera de 17 a 19 horas. Duracidn: 20 horas. Plazas: 12

Lugar de celebracion: Aula 3 del Edificio Seminario, Via Hispanidad, 20, 12 planta

Plazo de presentacion de solicitudes: Hasta el dia 10 de octubre.

Avance de programa: Gimp: Resolucién. Retoque digital de imdgenes. Mdscaras de capas. Ajustes.
Inkscape: Trabajar con documentos.. Plumillas y dibujo vectorial. Color

Impartido por: Francisco Javier Zarazaga Tomas
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19CPA01.- COMO PREVENIR AGRESIONES EN EL ENTORNO LABORAL

Destinatarios: Todo el personal municipal.

Fechas: 31 de octubre, 4, 5, 6 y 7 de noviembre

Horario:16,30 a 19,30 horas. Duracion: 15 horas. Plazas: 20

Lugar de celebracion: Aula 2 del Edificio Seminario, Via Hispanidad, 20, 12 planta

Plazo de presentacion de solicitudes: Hasta el dia 17 de octubre.

Avance de programa: Lugar de trabajo, entorno seguro. Interaccidon con personas agresivas: verbal y
fisica. Ciclo de la violencia. Actuacidn postagresidn. Primeros auxilios bdsicos: control de sangrado, RCP
mas DESA. Ejercicios practicos de simulacion.

Impartido por: Raul Gurrea Guzman y Ramén Tobaruela Langa
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